
Terapeutyczne zajęcia teatralne  

w poradni 
  

Od 2008 roku poradnia oferuje bezpłatne grupowe zajęcia teatralne  
dla dzieci w wieku przedszkolnym.  

 
Zajęciami obejmowane są obecnie dzieci nieśmiałe.  
 

Prowadzone są przez pedagoga Joannę Blaszka, a od roku szkolnego 2013/2014 
także przez pedagoga Renatę Szewera (osoby z wieloletnim doświadczeniem  
z zakresu terapii poprzez oddziaływania teatralne). 

 
Zajęcia odbywają się raz w tygodniu. 
 

Podstawą zakwalifikowania jest chęć uczestnictwa w zajęciach. 
Nie są oceniane zdolności artystyczne. 

 
Celem zajęć jest terapia poprzez zabawy teatralne. 
 

Tematyka, cele szczegółowe poszczególnych spotkań wynikają z programu 
grupowych zajęć teatralnych opracowanego przez osoby prowadzące na podstawie 
informacji na temat problemów dzieci zdobytych od rodziców (opiekunów), 

spostrzeżeń zanotowanych po pierwszych kontaktach z poszczególnymi dziećmi. 

 Podejmowane przez uczestników zadania – w formie zabaw umożliwiają m.in. : 

 eliminowanie zahamowań - pokonywanie obaw, lęków, 
 rozwijanie umiejętności społecznych (umiejętności nawiązywania kontaktów, 

przyjaźni, prawidłowych relacji z innymi), 
 wzmocnienie wiary we własne możliwości, 
 podniesienie samooceny, 

 podejmowanie spontanicznej aktywności (zwiększenie aktywności), 
 rozwijanie samodzielności, w tym umiejętności podejmowania decyzji, 
 rozwijanie twórczego myślenia, działania, 

 zwiększanie plastyczności, swobody ruchów, 
 poczucie zadowolenia z siebie, z codziennych aktywności, kontaktów z innymi. 
 

Oczekiwane efekty: 
pozytywne zmiany w zachowaniu, postawach uczestników, w odbiorze przez nich 

otoczenia. 
Zgłoszenia przyjmowane są przez wyżej wymienionych pedagogów Joannę 
Blaszka, Renatę  Szewera do 15 października każdego roku szkolnego   

pod numerem telefonu poradni: 84 639 56 99 

 
O przyjęciu decyduje kolejność zgłoszeń. 

ZAPRASZAMY!!! 


