OFERTA DLA RODZICOW

Poradnia Psychologiczno -Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu zaprasza
rodzicow dzieci ze stwierdzonym ADHD, na zajecia warsztatowe majgce na
celu pomoc im w konstruktywnym radzeniu sobie z objawami w/w zespotu

ADHD .

Autorki tych warsztatow od kilkunastu lat specjalizujg si¢ w pomocy dzieciom
z ADHD, ich rodzicom i nauczycielom. Gtéwnym zalozeniem ich pracy w tym
obszarze jest wskazanie, ze objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;j
nie sg wing dziecka, jego rodzicow czy tez nauczycieli. Zaréwno klopoty
Z koncentracjg uwagi jak 1 problemy z impulsywnoscia 1 nadruchliwoscig czgsto
sa mylone z celowym - ,,niegrzecznym” zachowaniem dziecka. W zwiagzku
Z tym dzieci karane sg za zachowania, ktore tak naprawde¢ sg objawami zespotu
ADHD. Karanie dziecka nadpobudliwego za niezalezne od niego objawy, to jak
karanie dziecka na wozku inwalidzkim, ze spoznito si¢ na lekcje, bo nie mogto
si¢ dosta¢ na pierwsze pigtro. Takie metody postgpowania nie tylko nie sg
skuteczne, ale wrecz moga przynie$¢ bardzo powazne konsekwencje

W przysztym zyciu tych dzieci.

Glownym zadaniem rodzicéw i nauczycieli jest pomoc dzieciom z ADHD
w miare sprawnie funkcjonowaé¢ pomimo objawéow (uzyskanie juz 20 %
oczekiwanych zmian w zachowaniu dziecka nalezy traktowa¢ jako olbrzymi
sukces).

W trakcie warsztatow autorki programu pomagaja rodzicom w zrozumieniu,
na czym polega zaburzenie ich dzieci 1 jakich uzywaé¢ metod behawioralnych
| poznawczych, ktoére moglyby pomoc w konstruktywnym radzeniu sobie
z konkretnymi objawami ADHD.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach nie wigkszych niz 10-15-osobowych.
Obejmuja 10 jednogodzinnych spotkan.
Zainteresowani rodzice moga zgtaszac si¢:
telefonicznie dzwonigc pod numer poradni: 84 6395699 lub bezposrednio
z osobami prowadzacymi zajg¢cia:
Marig Dyrda lub Joanna Kupczynska - Juszczak — pokdj nr 10.




