Granice

Szanowni Rodzice,

Dzisiejszy dzien chciatabym, byscie zadedykowali uszczelnianiu granic
psychologicznych. Poza granicami zewnetrznymi, panstwa, mamy tez granice
wewnetrzne.

Dzieci potrzebujg zdrowych granic. Dzieki temu czujg

sie bezpiecznie. Wiedzg, ze rodzice ochronig ich przed zagrozeniem.

Granice psychologiczne chronig dziecko przed nadmiarem informacji, z ktérymi
nie sg w stanie sobie poradzic.

Oczywiscie w sytuacji zagrozenia dziecko bedzie probowato sobie poradzi¢, bo
chce przetrwa¢. Natomiast dzieciece sposoby prowadzg tylko do zaburzenia
dziecka, jak i catej rodziny. Nazywamy to parentyfikacjg (link do artykutu)
Dzieci potrzebujg granic od dorostych niezaleznie od stanu zagrozenia.

Mam nadzieje, ze w obecnej sytuacji jest to dla Panstwa bardziej wyrazne.

1. Bardzo prosze upewni¢ sig, ze dzieci nie majg dostepu

do Panstwa koncie na Librusie. Prosze zmieni¢ hasto,

a dziecko niech sie loguje na swoje konto. Dostaniecie Panstwo maile, ktére
mogag by¢ wystane do dzieci.

Natomiast dzieci nie powinny czyta¢ tego, co Panstwo dostaniecie.

2. Prosze pilnowac sie z tematami, ktére poruszacie

przy dzieciach. Dzieci nie powinny stuchac o Panstwa problemach, obawach.
Dziecko nie moze by¢ Panstwa wsparciem. Prosze na czas takich rozméw
wyj$¢ do innego pomieszczenia. Prosze szukaé wsparcia u rodziny, innych
dorostych. Jako grupa psychoterapeutow organizujemy sie,

by bezptatnie udziela¢ wsparcia interwencyjnego.

Jak tylko strona bedzie gotowa, przeslemy jg Panstwu.

3. Prosze ograniczy¢ ogladanie informacji do 1 dziennie

i najlepiej ze stron rzgdowych. Sledzenie na biezgco wydarzen nasila lek.
Jedyne co mozemy teraz robic to przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i zadbac
o siebie.

Bedziemy Panstwu podpowiadac, jak to robic.

Umyst nie odréznia rzeczywistosci od fikcji.

Namolne oglgdanie wiadomosci jest odbierane przez umyst, jako duzo wieksze
zagrozenie. Przez to wysyta za duzo adrenaliny i kortyzolu do organizmu.
Prosze tez zadbac,

by dzieci miaty mocno ograniczony dostep do wiadomosci.

Zadaniem rodzica jest umozliwia¢ rozwdj i chroni¢

przed niebezpieczenstwem. Bedziemy Panstwu w tym pomagac. Prosze o
wprowadzenie zakazu wychodzenia

z domu. To moze wzbudzi¢ ztos¢, frustracje.


https://dziecisawazne.pl/parentyfikacja-o-dramacie-dzielnych-dzieci/
https://dziecisawazne.pl/parentyfikacja-o-dramacie-dzielnych-dzieci/

Podpowiemy jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami dziecka.

Strategia pracy z dzieCmi zawiera 4 aspekty i zachecamy Panstwa do
kontynuowania w domu:

- nazywanie tego, co moze przezywac dziecko i jak moze sobie z tym poradzi¢
- uczulanie na kwestie zwigzane z bezpieczenstwem

- przekierowywanie mysli na zajecia kreatywne

(uruchamiamy prawg pétkule — kreatywnos¢, ekspresja emociji, sztuka, ruch —
to obniza poziom leku; nadmierne analizowanie

i planowanie nasila lek)

- sugerowanie matych aktywno$ci, ktére sg pozyteczne. Mozliwo$¢ pomagania
daje poczucie wptywu.

Prosze prosi¢ dzieci o pomoc w domowych obowigzkach

i je za to chwalic!!

Jesdli kto$ z Panstwa czuje, ze chce sam/a pomagag, to zasada skutecznosci
sugeruje pomoc sgsiedzka.

Czyli najblizszy blok, ulica.

Prosze pomyslec, czy w okolicy mieszka osoba starsza, przewlekle chora,
niepetnosprawna, samodzielny rodzic.

To sg osoby, ktérym teraz jest super ciezko.

Przypominam takze, ze jesli styszycie Panstwo krzyki za sciang lub macie
podejrzenie przemocy w rodzinie, to naszym moralnym i prawnym
obowigzkiem jest reagowac

(nie trzeba i8¢ osobiscie, wystarczy zadzwonié na policje). Przemoc domowa
ma bardzo wysoki wskaznik $miertelnosci

w Polsce. Im wczes$niej bedziemy reagowac, tym wieksze szanse na
zatrzymanie i tego 'wirusa'.

Szanowni Panstwo, prosze by¢ dobrej mysli i wykorzystac ten czas na
budowanie wiezi rodzinnych.

Dzieci sg w Was wpatrzone. To, co robicie ma znaczenie.

LINK DO FILMU O WPLYWIE RELACJI Z RODZICEM

NA DZIECKO

Zrédto: pedagozka Marta Jankowska Instytut Ksztatcenia EKO TUR


https://www.youtube.com/watch?v=PBb8X0Byk5g

