
  

OFERTA DLA  NAUCZYCIELI 

 Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1 w Zamościu zaprasza 

nauczycieli do skorzystania ze szkolenia na temat  

„Depresja wśród dzieci i młodzieży”.  

W ostatnich latach nie bez powodu mówi się, że depresja jest epidemią naszych 

czasów. Dotyczy to dorosłych, dzieci i młodzieży. Osoby te potrzebują wsparcia 

i często pomocy profesjonalnej. Pozostawione same sobie zanurzają się 

w swoim smutku i beznadziejności coraz bardziej. Może to doprowadzić 

do pojawienia się myśli i prób samobójczych. Dlatego tak ważne jest, 

by nauczyciele, jako osoby mające częsty kontakt z uczniami, umieli zauważać 

u nich ważne objawy świadczące o możliwości wystąpienia depresji i wiedzieli, 

jak mogą im pomóc. 

Proponowane treści szkolenia: 

- kryteria diagnostyczne  depresji  ze szczególnym uwzględnieniem specyfiki 

objawów depresji u dzieci i młodzieży, 

- jak pomóc uczniowi, który doświadcza stanów depresyjnych, 

- problem samobójstw wśród dzieci i młodzieży, 

- ocena ryzyka popełnienia samobójstwa przez ucznia, 

- zasady udzielania pomocy osobie, która  chce popełnić samobójstwo. 

PPrrooppoonnoowwaannee  sszzkkoolleenniiee  pprroowwaaddzzii  JJooaannnnaa  KKuuppcczzyyńńsskkaa  ––  JJuusszzcczzaakk  ,,  ppssyycchhoolloogg  

zz  wwiieelloolleettnniimm  ddoośśwwiiaaddcczzeenniieemm  ww  zzaakkrreessiiee  uuddzziieellaanniiaa  ppoommooccyy  ppssyycchhoollooggiicczznneejj  

oossoobboomm  ((sszzcczzeeggóóllnniiee  ddzziieecciioomm  ii  mmłłooddzziieeżżyy))  ddoośśwwiiaaddcczzaajjąąccyymm  ddeepprreessjjii..         

 

 Zajęcia w  wymiarze 4 godzin dydaktycznych odbywają się w grupach 
nie większych niż 10-15-osobowych w poradni  lub mogą być realizowane 

w szkołach w ramach szkoleniowych rad pedagogicznych.   
Zainteresowani nauczyciele mogą zgłaszać się:  

telefonicznie dzwoniąc pod numer poradni: 84 6395699 lub bezpośrednio 
z osobą prowadzącą zajęcia: Joanną Kupczyńską - Juszczak – pokój nr 10.  

 
 
 
 
 

 
 


