OFERTA DLA NAUCZYCIELI

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu zaprasza
nauczycieli do skorzystania ze szkolenia na temat

sDepresja wsrod dzieci i miodzieZy”.

W ostatnich latach nie bez powodu moéwi si¢, ze depresja jest epidemia naszych
czaséw. Dotyczy to dorostych, dzieci 1 mtodziezy. Osoby te potrzebujg wsparcia
1 czgsto pomocy profesjonalnej. Pozostawione same sobie zanurzajg si¢
w swoim smutku i beznadziejno$ci coraz bardziej. Moze to doprowadzi¢
do pojawienia si¢ mysli i prob samobdjczych. Dlatego tak wazne jest,
by nauczyciele, jako osoby majgce czesty kontakt z uczniami, umieli zauwazac
u nich wazne objawy $§wiadczace o mozliwos$ci wystapienia depresji 1 wiedzieli,
jak moga im pomdc.

Proponowane tresci szkolenia:

- kryteria diagnostyczne depresji ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki
objawow depresji u dzieci 1 mtodziezy,

- jak pomdc uczniowi, ktory do§wiadcza stanéw depresyjnych,
- problem samobojstw w$rdd dzieci 1 mtodziezy,
- ocena ryzyka popelnienia samobojstwa przez ucznia,
- zasady udzielania pomocy osobie, ktora chce popetni¢ samobojstwo.

Proponowane szkolenie prowadzi Joanna Kupczynska — Juszczak , psycholog
z wieloletnim doswiadczeniem w zakresie udzielania pomocy psychologicznej
osobom (szczegoélnie dzieciom i mtodziezy) doswiadczajacym depresiji.

Zajecia w wymiarze 4 godzin dydaktycznych odbywaja si¢ w grupach
nie wigkszych niz 10-15-osobowych w poradni lub moga by¢ realizowane
w szkotach w ramach szkoleniowych rad pedagogicznych.
Zainteresowani nauczyciele moga zgtaszac sig:
telefonicznie dzwoniac pod numer poradni: 84 6395699 lub bezposrednio
z osobg prowadzaca zaje¢cia: Joanng Kupczynska - Juszczak — pokoj nr 10.



