Wskazowki dla rodzicow dzieci niesmiatych:

MAMO, TATO, JAK MOZESZ POMOC SWOJEMU
NIESMIALEMU DZIECKU ?

e Kiedy dziecko wstydzi si¢ obcych, ma trudnos$ci
w nawigzywaniu kontaktow z nowymi dzie¢mi,
moze to by¢ oznakg niesmiatosci.
® nieSmiatosci §wiadczy to, ze dziecko wstydzi si¢ wiaczaé do

zabawy innych dzieci, nie podchodzi do nich samo, nie
odpowiada na pytania, chowa si¢ za rodzicem.

® (zasami dziecko ma zahamowania tylko w okreslonych

sytuacjach.

e Dziecko nie§miate ma niskie poczucie wtasnej warto$ci, nie
wierzy, ze uda si¢ mu cos zrobi¢. Dlatego nalezy stworzy¢
dla niego okazje do samodzielnego dziatania — tak, aby
moglo odnies¢ sukces. Zauwaz ten sukces.

e Ucz dziecko umiejetnosci spolecznych jak najwczesniej.
Cwicz zachowania spoleczne takze podczas zabawy.

® Zapewniaj dziecko o swojej mitosci, przytulaj je, okazuj jak
wazne jest dla Ciebie.

e USwiadamiaj mu, ze nie tylko ono popetnia btedy. Publicznie
przyznawaj si¢ do swoich btedéw — dziecko uczy si¢ przede
wszystkim na przyktadach.

e Rzecza niedopuszczalng jest winienie dziecka za objawy
nieSmialosci, publiczne oSmieszanie go, bez udzielenia mu
wsparcia.



o Powtarzajac dziecku, Ze jest nieSmiale spowodujesz,
Ze wejdzie ono w przypisang role.

e Nigdy, ale to nigdy nie nalezy komentowa¢ przy dziecku
problemow z onie§mieleniem i brakiem odwagi.

o Im wiecej uwagi poswiecamy zachowaniu, tym bardziej je
wzmacniamy. Jednak nie lekcewaz niepokojow dziecka,
dodawaj otuchy, nie zmuszaj do angazowania sie¢ w trudne
dla niego sytuacje.

e Kazde dziecko ma w sobie co$, co mozna w nim zauwazyc¢,
doceni¢, wzmocnic,
1 0 tym nalezy gtosno rozmawia¢ rdwniez z innymi.

e Warto wzig¢ pod uwagg to, ze wszelkie dobrze prowadzone zajecia
artystyczne (teatr, taniec itp.), treningi sportowe pomagaja uwierzy¢
w siebie.

® Wakacje to doskonaly czas, aby ¢wiczy¢ pokonywanie nieSmiatosci
- mozna zachgci¢ dziecko, aby samo kupito sobie lody, zapoznato si¢
z towarzyszem zabaw, zapytato o co$ przewodnika, oddato klucze w
recepcji itp. A kiedy juz uda mu si¢ nawigzaé¢ kontakt z nowo poznang
osobg powinni$my go pochwali¢.

o Tak naprawde nie ma niesmiatych dzieci, sq tylko takie, ktore
potrzebujg wiecej czasu, aby zebrac¢ sie na odwage,
a wstydzi¢ powinny sie zlych rzeczy, nie siebie samego
wzgledem innych.
e NAUCZ SWOJE DZIECKO POKONYWAC
NIESMIALOSC
e Ucz dziecko poszukiwania rozwigzan (w codziennych
sytuacjach ), az znajdzie wtasciwe.
e Mtodszym dzieciom mozna pokaza¢ jak zapoznac si¢
z innym dzieckiem, jak przytaczy¢ si¢ do grupy np. ,,Cze$¢ mam na

imi¢ Jola, moge si¢ z Wami pobawic?”.



o Nalezy pozwoli¢ dzieciom dokonywac
zmian matymi kroczkami, by czgsciej

mogly doswiadczaé sukcesow.

e Dzieci nieSmiate cz¢sto maja niskie poczucie wlasnej
wartos$ci, aby sprobowac je podwyzszy¢, wzmocni¢ wiarg
w siebie, warto opowiada¢ im historyjki, w ktorych sg
bohaterami pomagajacymi innym ludziom,
fatwo zawierajacymi znajomosci itd.. Mozna zachecic
dziecko do tego by samo snuto opowiesci o sobie (w krainie
fantazji wszystko si¢ moze zdarzyc).

e Dobrze byloby, gdyby w otoczeniu niesmialego dziecka znalazto si¢
drugie dziecko, ktore mogloby stanowi¢ wzorzec do nasladowania
(odwazny brat, siostra, kolezanka czy kolega z klasy, ktorzy tatwo
nawigzuja kontakty).

e Pomoz dziecku odkry¢ jego zdolnos$ci 1 umiejgtnosci,

ktorymi mogtoby si¢ wykaza¢ przed innymi.

e Dzieci nieSmiate czesto bardzo bojg si¢ wystepowac na
scenie, przed publicznoscia. Zeby wiec powoli zmniejszaé
olbrzymi poziom lgku nalezy probowac prowokowac okazje
do ,,wystepowania na scenie”, ale w sytuacjach
pozbawionych ryzyka np. powiedzenie wierszyka rodzicom ,

dziadkom, kolezankom i kolegom z podworka.

e Nie mozna w pracy z niesmialym dzieckiem zapomnie¢

o pokazaniu mu, ze zrobito postepy.



e Im wigcej okazujesz
wyrozumiato$ci w stosunku do
innych, tym bardziej dzieci beda

wyrozumiate wobec siebie.

e Zwroc¢ si¢ po profesjonalng pomoc, gdy uznasz,

ze jest to konieczne.
Jesli Wasza pociecha nie bedzie styszata na swoj temat komentarzy, ze jest nieSmiata,
dzika, wstydliwa, bojaca - nie powie o sobie: ,,Jestem nie§miata”.
Jest subtelna roznica, kiedy dziecko ma §wiadomo$¢, ze czesto brakuje mu odwagi, ale pracuje
nad tym, aby w r6znych sytuacjach miec jej coraz wiecej, a kiedy jest zaszufladkowane jako
strachliwe 1 bojace si¢ innych.

Trzeba pomoc dziecku odkry¢ jego mocne strony , zacheca¢ do ,,pokazania siebie”.

Wszystkie wysitki w pracy z dzieckiem nie§mialym moga nie wyleczy¢ dziecka

z nie§mialos$ci, ale pomoga mu w funkcjonowaniu wsrod innych, w radzeniu sobie

w trudnych sytuacjach. Niesmiato$¢ niesie ze soba ryzyko bycia w przysztosci
nieszczesliwym: odsunigcia si¢ od innych, odizolowania, klopotéw w mitosci, problemow
ze znalezieniem pracy, a pozniej utrzymaniem si¢ w niej. Dagzmy do tego, aby powiekszy¢
strefe bezpieczenstwa dziecka, pomoc mu akceptowac siebie, czu¢ si¢ pewnym siebie,
zdobywac¢ podstawowe umiejetnosci spoteczne.

By¢ moze dziecko pozostanie niesmiate, ale bedzie si¢ starato podejmowac ryzyko

w granicach rozsadku i dzigki temu do§wiadcza¢ radosci i sukcesow.
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