MAPY POJECIOWE

Mapa mysli (Mind Mapping — dostownie ,,mapowanie mysli”’) to metoda
notowania, w ktorej uzywa sie krétkich haset i rysunkéw. Od czasu
wynalezienia tej metody w 1970 r. przez braci Tony’ego i Barry’ego Buzanéw,
wykorzystuje sie ja w roznych dziedzinach zycia.

. Osoby z dysleksja majace swoj wlasny styl uczenia sie nie nabywaja
umiejetnosci efektywnego uczenia sie w procesie edukacyjnym
dostosowanym do wiekszosci.

Metody uczenia sie odnoszace si¢ ,, do stabych punktéw” oséb z problemem dysleksji
s przyczyng porazek w uczeniu sie, natomiast metody oparte na mocnych stronach
utatwiajg skuteczne i wydajne uczenie sie wszystkim uczniom, w tym uczniom z
dysleksja.

Gltéwna metoda przetwarzania informacji przez uczniéw z dysleksjg jest metoda
globalna, gdzie obrazki, figury, diagramy oraz inne narzedzia wizualne sg niezbhedne w
procesie nauki.

Jedng z metod wizualnych bardzo korzystng w procesie uczenia jest mapa
myslowa/pojeciowa (Tony Buzan), ktéra stanowi reprezentacje wizualng nauczanych
tresci. Jest ona rejestracjg materiatlu nauczania ograniczong do jednej strony kartki
papieru.

Materiat graficzny przyswajamy 60 razy szybciej.

Zasady rysowania mapy pojeciowej:

&, Kartka (A 4) stanowi tlo, najlepiej pasujgca do pola widzenia.

&, Uzywamy wielkich liter, bowiem s3a one tatwiejsze do zapamietania i sg
przechowywane jak obrazy.

&, Dobra mapa pojeciowa zaczyna sie od giéwnego obrazka
przedstawiajagcego motyw.

&, O wyzej wymienionego obrazka odgateziaja sie linie gtéwnych
zagadnien, ktore z kolei moga by¢ podzielone na podtematy — jako
dodatkowe odgatezienia.

. Opisujemy linie zaczynajac od srodka, gdyz wtedy rysunek bedzie
uporzadkowany i przejrzysty. Na jednej linii moze sie znajdowac tylko
jedno stowo lub rysunek. Linie powinny by¢ takiej dtugosci jak stowa.

. Zasada 45 °: nie piszemy pod katem powyzej 45 °, gdyz zle czyta sie taki
tekst i utrudnia to zapamietywanie tresci.

&, Kolory: stuza do zaznaczania i podkreslania, co sprzyja zapamietywaniu.

Informacje sa przyjemniejsze dla oka i tatwiejsze do nauczenia.



Najwazniejsze stowa powinny by¢ najsilniej oznaczone.

&, Obrazki, rysunki przekazujg wiele informacji: jeden obrazek moze
odpowiadac¢ stu stowom. Mniej trzeba pisac i tatwiej sie zapamietuje.
Znaki, kody pomagaja w orientacji i moga stuzy¢ interpretowaniu
informacji.

&, To czego nie da sie zapisa¢ na jednej stronie w przypadku tematéw

ztozonych, przedstawiamy na oddzielnych mapach.

KIEDY | GDZIE MOZNA STOSOWAC MAPE MYSLI?
Mape mysli mozna stosowaé podczas uczenia sie¢ w domu, przygotowywania sie do
sprawdzianéw, do lekcji, a takze na lekcji.

Podczas lekcji mozna ja stosowaé w réznych jej fazach:

Faza wprowadzajaca:

&, Wprowadzenie do tematu lekcji poprzez przywotanie wiedzy zwigzanej z
tematem.

&, Nawiagzanie do poprzedniego tematu/dziatu poprzez sprawdzenie,
powtdrzenie i utrwalenie poznanych wiadomosci.

%. Cwiczenie przygotowujace mézg do pracy w czasie lekcji, aktywizujace

obie poétkule.

Faza gtéwna:
. Notatki z dyskusji, ktora uzupetnia i rozszerza wiadomosci, i ktéra

nastepuje po fazie pracy z ksiazka, materiatami zrédtowymi lub ustnym
wyktadzie nauczyciela.

. Zespotowe rozwigzywanie problemu.

&, Forma ¢éwiczen z réznych zakreséw oraz wsparcie przy éwiczeniach

komunikacyjnych.

Faza konczaca lekcje:

&, Wspolne podsumowanie, dokonane na forum klasy przez uczniow i
nauczycielke/la; powtérzenie, utrwalenie i sprawdzenie stopnia

zapamietania i zrozumienia materiatlu oméwionego na lekgc;ji.



&, Wykonanie (samodzielne lub grupowe) mapy mysli w ramach pracy
domowe;j.

. Luzne ¢éwiczenie podsumowujace lekcje (wspolne na tablicy lub
indywidualne na kartkach): ,,Co zapamietates/as z dzisiejszej lekc;ji?”,
»Jakie zagadnienia z lekcji wydaja Ci sie szczegdlnie wazne?”.

&, Podsumowanie lekcji, wyrazenie opinii o zajeciach (indywidualnie i
anonimowo na kartkach). ,,Co podobato Ci si¢ na lekcji, a co nalezy
zmieni¢?”, ,,Co bylo trudne i wymaga dodatkowego wyjasnienia lub

utrwalenia?”, itp.

PROGRAMY DO TWORZENIA MAP MYSLI

Blumind to prosty i szybki w uzyciu program do tworzenia map mysli. Jest darmowy, ma

intuicyjny interfejs, oferuje wiele opcji.

Funkcje programu:

% podstawowa — tworzenie map mysli, edycja, przegladanie, drukowanie i inne;

« prosty i tatwy interfejs uzytkownika, edycja wielu dokumentéw (w zaktadkach);

¥ obstuga réznych ukladéw wykresu, takich jak: schemat organizacyjny, schemat w
formie drzewa, schemat logiczny, itp.;

+ eksport do réznych formatéw, w tym wszystkie popularne formaty grafiki rastrowej,
wektorowej (svg), tekst, itp.;

< motywy, tematy, ktére moga by¢ dostosowane przez uzytkownika lub zainstalowane z

zewnatrz; mozliwos¢é dostosowania ich do swoich potrzeb, zmiany kolorow, wielkosci

czcionek, itp.;

ikony, paski postepu zadania i inne elementy;

indywidualnie modyfikowane skréty klawiaturowe;

minutnik do odliczania ustalonego czasu;

wyszukiwarka tekstu z mozliwosciag zmiany na inny tekst;

petnoekranowy tryb pracy;

eksport do formatu .mm, ktéry pozwala przenies¢ plik do dowolnego innego programu

do map mysli (Freemind, Xmind, i MindMap).

FreeMind to darmowy program do tworzenia map mysli. Aplikacja umozliwia proste

zarzadzanie tego typu projektami, oferujac przyjemny dla uzytkownika interfejs i pokazna

liczbe opcji edycyjnych.

Wsrod nich warto wymienié:
« mozliwos¢ umieszczania odnosnikow do stron internetowych lub plikéw

zgromadzonych na dysku twardym komputera;

szyfrowanie i deszyfrowanie plikéw wynikowych;

rozmaite opcje zwigzane z drukowaniem;

nieograniczone cofanie i powtarzanie wykonywanych czynnosci;

mozliwos¢ wstawiania predefiniowanych ikon informacyjnych dla kazdego z wezitow;

funkcje pozwalajgce na szybkie przechodzenie pomiedzy weztami oraz ich swobodne

pozycjonowanie na formatce;

skalowanie wykresow;

proste filtrowanie informacji;

wczytywanie wiasnych plikéw graficznych;

wyszukiwanie informacji na mapie;

wsparcie dla mechanizmu ,,przeciagnij i upusc¢”;

predefiniowane style i szablony formatowania;

rozbudowane funkcje wklejania i kopiowania danych;

proste formatowanie weztéw — mozliwos¢ zmiany koloru, kroju czcionki, opisania

kodem HTML;
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wygodny interfejs (dostep do wszystkich opcji za pomoca przyciskow w menu,
poszczegolne projekty dostepne na kartach);

dzielenie, taczenie, sortowanie weziow;

wbudowany prosty kalendarz i menadzer zadan,;

mozliwos$¢ pisania wtasnych skryptow;

rozbudowane skroty klawiaturowe.
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Do tworzenia mapy mysli mozna takze wykorzystaé:
&, Power Point (z pakietu MS Office — wystarczy znac tylko dwie funkcje: ksztatty i
taczniki);
&, Impress (z pakietu Libre Office — wystarczy zna¢ tylko dwie funkcje: ksztalty i taczniki);
&, Prezi (program online).

Przydatne adresy internetowe:

ehttp://mapymysliblog.pl/blog/
ehttp://lwww.nlpnews.pl/wp-content/uploads/2010/08/kurs-tworzenia-mapmysli.pdf
ehttp://www.mapy-mysli.com/galeria-map-mysli.html
ehttp://kolebuk.blogspot.com/2013/01/jak-zrobic-mape-mysli.html
ehttp://www.szybkanauka.mkbe.pl/mapy-mysli.html
ehttp://www.eduyou.pl/mapy-mysli/

wg: Mariola Paluszek, Maria Czerwinska (zrodta internetowe)



