Przygotowanie dziecka do szkoly -
propozycje zabaw przygotowujacych do nauki czytania i pisania.
Zabawy z gloskami.

Zabawy stuchowe

| etap zabaw:

»zamknij oczy i powiedz co slyszysz” — np. odglosy zza okna, liczbe
stuknie¢ tyzka w talerz, szelest folii, itp.,

odtwarzanie rytmu nadanego przez rodzica - ,,tak jada koniki po drodze”
(np. kilka uderzen otwartych dtoni o kolana), ,,tak jada koniki po moscie”
(uderzenia otwartymi dtonmi o podtoge),

~rymujemy” — nauka rymowanek, powtarzanie ich przez pacynki,
pluszaki; ukladanie rymowanek =z dzieckiem — np. rymowanka
(dwuwersowa) o tacie, siostrze, ulubionym bohaterze z bajki,

»Spiewamy” — nauka piosenek dla dzieci, $piewanie ich w rodzinie,
na ,,scenie”,

»wzagadki” — pytania do wystluchanej krotkiej bajki, tresci.

Il etap zabaw:

»ile jest?” — przeliczanie stow w zdaniu. Najpierw w wymyslonym zdaniu
przelicza stowa rodzic, potem w kolejnych zdaniach probuje przeliczaé
dziecko. Nastepnie zamiana rol — dziecko podaje zdanie, rodzic przelicza
stowa, i odwrotnie — dziecko przelicza stowa w podanym przez rodzica
zdaniu,

»robot” — rodzic wypowiada slowa gloskujac, dziecko odgaduje jakiego
stowa uzyt robot. Najpierw uzywamy stow 3- gtoskowych, a kiedy dziecko
radzi sobie z odgadywaniem podajemy 4- gloskowe, itd.

»C0 slyszysz na poczatku?”- wypowiadamy slowa z przesadnym
wydluzaniem w nich pierwszej gltoski — np. ,,UUUUUla”. Moéwimy:
,»Ja stysze w tym stowie na poczatku [U]”.

Wyszukujemy kolejne stowa, poczatkowo najlepiej z samogloska
na poczatku, gdyz latwiej jest ja wydluzy¢ w wypowiedzi. Dziecko mowi
co styszy na poczatku stowa. Dostaje punkty za prawidtowe odpowiedzi.
Dziecko moze tez podawaé wlasne stowa, my wydtuzamy pierwsza gtoske
1 mowimy jaka to gloska.

Stowami mogg by¢ nazwy przedmiotéw z otoczenia, nazwy wylosowanych
obrazkow, imion, itp.

Uwaga:
Nie przechodzimy do kolejnych zabaw, je$li dziecko popelnia jeszcze
bledy. Proponujemy inne (wg wlasnych pomystéw) wersje te] zabawy.




° »C0 slyszysz na koncu?”- postepujemy podobnie jak w poprzedniej
zabawie — wypowiadamy slowa z przesadnym wydluzaniem w nich
ostatniej gloski — np. ,,Ulaaaaa”. Przechodzimy do kolejnej zabawy
PO opanowaniu tej umiejetnosci.

° »C0 styszysz w Srodku?”- ¢wiczenia jak w poprzednich zabawach — tym
razem wyshuchiwanie $rodkowej gloski w 3-gloskowych stowach.

. »robot 2”- pytamy jak robot powie stowo (np. ,.kot”) - zadanie polega
na gloskowaniu 3-gltoskowych stow, w dalszej kolejnosci 4-gloskowych
I coraz dtuzszych (jesli s przy nich trudno$ci mozna podzieli¢ stowo
na sylaby, a nastepnie sylaby na gloski).

Zabawy wzrokowe

I. Zabawy na materiale bezliterowym:

e  wyszukiwanie r6znic na obrazkach,

e  ukfadanie puzzli, pocietych kolorowych obrazkow

o ukladanie klockow wedlug wzoru (instrukcji, czy wzoru podanego
przez rodzica),

e ,co si¢ zmienilo?” (zabawa ze zmianami rol) — ulozenie kilku
przedmiotéw w rzedzie — np. tyzka, widelec, n6z, pokrywka, solniczka,
a nastgpnie zmiana ich ulozenia przez jedna osobe, gdy druga jest
odwrodcona tylem. Zadanie polega na odgadnigciu co si¢ zmienito.

n.  Zabawy na materiale literowym:

e zagubione litery” — wyszukiwanie poznawanych, czy trudnych dla
dziecka liter (np. na klawiaturze, literowych klockach, wsrdd literek
magnetycznych, w tek$cie, czy ws$rdd zapisanych przez rodzica
patykiem na ziemi, kreda na tablicy),

e ,zagubiony napis” — wyszukiwanie takiego samego napisu wsrod
wielu podobnych — np. sok, syk, sak, kos, sok,

e ,.czy taki sam?” — porOwnywanie napisOw réznigcych si¢ jedng literg —
wskazanie rdznic, moze by¢ takze nazwanie wskazanych liter (np. ,,kot”,
,,koC”),

e ,napisy” — dobieranie krotkich podpisow do obrazkow, przedmiotow
(moze by¢ tez naklejanie karteczek z napisami) — np. ,,dom”, ,lala”,
,.kot”, , . kreda”, , kawa”.

Zabawy przygotowujgce reke do pisania:

e lepimy cudaczki” — np. robienie z ciasta, czy innych mas plastycznych
kulek, waleczkow, placuszkow, taczenie ich ze soba,



e ,wyszywanie” — przewlekanie kolorowych sznurowadet przez otwory
w tekturowym pudetku (mozna zakupié¢ gotowe, atrakcyjne dla dziecka
pomoce, tzw. ,,sznurki — dziurki” czy ,, przewlekanki”),

e ,wycinanki” — cigcie nozycami (pomysty zaleza od umiejetnosci
manualnych dziecka),

o, ksztalty” — obrysowywanie roznych ksztattow na duzym arkuszu papieru
(moze by¢ wspolne z rodzicem) — np. nakretek, kubka, talerza, zabawki.
Mozna tworzy¢ z tego np. postaci, domku, Itp.,

o ,szablony” — kreslenie w szablonach (np. mozna wykorzysta¢ ksigzki
z szablonami, plastikowe zakupione szablony — rodzice mogq sami zrobi¢
szablony wycinajgc je nozykiem z tektury),

e odbijanie” — kreslenie po $ladach wybranego rysunku — grubego konturu
(moze by¢ odbijanie na kartonie przez kalke, albo kreslenie markerem,
flamastrem na grubej ,, koszulce”(w , koszulce” umieszczamy kopiowany
rysunek). Wybieramy rysunki zgodne z zainteresowaniami dziecka w celu
dodatkowego uatrakcyjnienia zadania,

e ,rysowanie na szybie” — kreSlenie wzordéw, liter, czy wykonywanie
prostych rysunkéw na zaparowanej szybie, lustrze itp.

o ,wzory” — kre$lenie markerem, flamastrem po $ladach gotowych wzorow
na rozlozonym papierowym reczniczku, czy papierze toaletowym,

e projekt” — ozdabianie kredka, markerem, flamastrem wnetrza pudetka
po butach — wg wlasnych pomystow lub wg wzorow podawanych przez
rodzica — np. szlaczki, figury, litery, itp.,

e ,zadania” — wzajemne zadawanie sobie figur do odwzorowania przez
rodzica i1 dziecko (podpowiedzig dla dziecka moga by¢ wzory, litery,
napisy z zeszytu ¢wiczen z przedszkola) — odwzorowywaé mozna
na tablicy, arkuszu duzego papieru, kartonie, kartce, ziemi.

Uwaga:

Istotne jest przy tym odpowiednie uloZenie reki piszgcej, prawidtowy chwyt
narzedzia piszqgcego (rysunek ponizej), wilasciwy nacisk tego narzedzia przy
kresleniu, a takze odpowiednia postawa ciata i wspolpraca obu rgk. Pomocne
jest zaznaczenie kierunku kreslenia.

Jesli dziecko niechetnie kresli, ma z tym klopoty, mozna zaczynac cwiczenia,
zabawy od atrakcyjnych dla niego pomocy — np. kreda, duze arkusze papieru,
tablica, markery. Stopniowo przechodzimy do kartki, liniatury.
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= rozwija umiejetnosci tzw.
motoryki matej u dziecka
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nego charakteru pisma
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Ocenmy jakie umiejetnosci ma nasze dziecko i bawmy si¢ 7 nim tak, Zeby
codziennie moglo is¢ o kolejny krok dalej.

Niech zabawa bedzie przyjemnosciq, a jednoczesnie naukq.

Opracowanie: Joanna Blaszka — pedagog, Renata Szewera — pedagog



