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»9 miesiecy bez alkoholu”

Kazda kobieta spodziewajgca sie dziecka bardzo pragnie, aby urodzito sie ono

zdrowe. Przyszta mama czesto zmienia swoje zachowania, nawyki zywieniowe, tryb

zycia. Dbajac o diete i wypoczynek, przyjmujgc adekwatne suplementy, chce

zapewnic dziecku optymalne warunki do rozwoju. Aby tak sie stato niezbedne jest

takze catkowite zaprzestanie uzywania napojow alkoholowych.

Przygotowujac sie do cigzy lub bedgc w cigzy nalezy pamietac, ze:

1.

Alkohol etylowy jest substancjg chemiczng o wzorze C,HsOH. Jest on zawarty
w piwie, winie, wddce, drinkach, likierach, cydrze — we wszystkich tych
napojach alkoholowych jest on taki sam i dziata tak samo.

Alkohol jest substancjg toksyczng. U dziecka rozwijajgcego sie w tonie matki
moze powodowac uszkodzenia mézgu, osrodkowego uktadu nerwowego oraz
wady wrodzone.

W czasie cigzy tozysko chroni dziecko przed r6znymi zagrozeniami. Jednak
czgsteczki alkoholu (oraz jego metabolitéw, w tym aldehydu octowego) bez
trudu przechodza przez tozysko. Po ok. 30 min. stezenie alkoholu we krwi
dziecka jest takie samo jak we krwi matki, tyle ze w malenkim organizmie
powoduje znacznie wieksze szkody.

Piwo bezalkoholowe, zgodnie ze definicja napoju alkoholowego moze
zawiera¢ do 0,5% alkoholu etylowego! BadZz uwazna — nie narazaj swojego
dziecka.

. W czasie cigzy nie ma dawki alkoholu, ktora bytaby bezpieczna dla dziecka.

Pijgc napoje alkoholowe matka naraza swoje dziecko na nieodwracalne
uszkodzenia, ktore mogg spowodowac zaburzenia jego rozwoju, wptywajgc na

dalsze funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne dziecka.



6. Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), jak i Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne zalecajg kobietom catkowitg abstynencje w cigzy, ale takze
w okresie przygotowywania sie do niej oraz w czasie karmienia piersig.

7. Zaprzestanie picia w cigzy jest korzystne dla dziecka w kazdym momencie.
Jezeli bedgc w cigzy kobieta ma za sobg incydenty zwigzane ze spozywaniem
alkoholu, przestajgc go spozywac i tak sprawia, ze bedzie on miat mniej

szkodliwy wptyw, niz gdyby kontynuowata picie.

8. Picie alkoholu przez kobiety w cigzy jest najczestszg przyczyng zaburzen
neurorozwojowych u dzieci. Kazda ilos¢ alkoholu spozyta przez kobiete w
czasie cigzy moze spowodowac nieodwracalne szkody w organizmie
rozwijajgcego sie ptodu. Juz nawet niewielkie ilosci alkoholu spozywane w
czasie cigzy mogg przyczyni¢ sie np: do uszkodzenia funkcji poznawczych
dziecka i sposobu przetwarzania informacji.

9. Fizyczne i umystowe wady wrodzone u dziecka bedace wynikiem dziatania
alkoholu etylowego w okresie ptodowym nazywamy Spektrum Piodowych
Zaburzen Alkoholowych — FASD. Jak wykazaty badania, w Polsce FASD
wystepuje co najmniej u 20 na 1000 dzieci w wieku 7-9 lat. To 20 razy wiecej
niz dzieci z Zespotem Downa. Pamigtajmy jednocze$nie, ze FASD mozna w
100% zapobiec. Wystarczy zachowac¢ abstynencje w czasie cigzy. Zatem
wspolnie zaapelujmy do kobiet bedgcych w cigzy lub przygotowujgcych sie do
cigzy:

Droga przyszta Mamo, zachowaj abstynencje w czasie cigzy!

Wybierz 9 miesiecy bez alkoholu!
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